WINSELSPITAL

Universitatsklinik far
Dermatologie

Allergologische Hauttestungen:

Pricktest

Liebe Patientin, lieber Patient

Wir méchten lhnen einige Erlduterungen und praktische Hinweise geben, bevor
Sie zu der Testung erscheinen.

Pricktest

Der Pricktest dient der Diagnostik von Allergien gegen Umweltallergene (Pollen,
Hausstaubmilben, Tierhaare, Schimmelpilze) und Nahrungsmittelallergene. Dazu
werden kleine Tropfen von Allergenextrakten auf die Unterarme aufgetragen
und die Haut an diesen Stellen leicht angeritzt. Bei positiver Reaktion kommt es
nach 10-20 Minuten zur Ausbildung einer kleinen Quaddel (Nessel).

Vor der Pricktestung gilt es Folgendes zu beachten:
¢ Da die Hauttestreaktion durch einige Arzneimittel unterdriickt wird, sollten Sie
nach Rucksprache mit [hrem Arzt die Einnahme folgender Arzneimittel stoppen:
— Antihistaminika (Aerius, Atarax, Bilaxten, Claritine, Fenistil, Telfast, Xyzal,
Zaditen, Zyrtec) fur mindestens 3 Tage;
— Psychopharmaka und Hustenmittel mit Antihistamineffekt fur 5 Tage;
— Systemische Kortikosteroide bei Kurzzeitbehandlung fiir 3 Tage,
bei Langzeitbehandlung fiir 3 Wochen.
* Am Tag der Testung Unterarme bitte nicht einfetten.
Falls mit dem Arzt besprochen: Bitte die erforderlichen Eigenproben zur Testung

mitbringen.
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Universitatsklinik fir Dermatologie
Hauttestlabor
CH-3010 Bern
Tel. +41 31 632 22 80
www.dermatologie.insel.ch
Falls Sie den vereinbarten Termin nicht einhalten kénnen, bitten wir um
rechtzeitige Abmeldung bis spatestens 24 Stunden vor der geplanten Sitzung.
Ein versaumter oder unentschuldigter Termin wird lhnen mit CHF 60.—
in Rechnung gestellt.
Telefon +41 31 632 22 80 oder E-mail: derma.hauttest@insel.ch
Universitatsklinik fir Dermatologie, Hauttestlabor, Freiburgstrasse 34, Eingang 14D
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