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Dermatologie

Test cutanei allergologici:

Prick test

Cara paziente, caro paziente

Desideriamo fornirle alcuni chiarimenti e indicazioni pratiche prima che si
presenti per il test.

Prick test

Il prick test serve a diagnosticare allergie agli allergeni ambientali (pollini, acari
domestici, pelo animale, muffe) e a quelli alimentari. Il test consiste nell'applica-
zione di piccole gocce di estratto allergenico sull'avambraccio, dopodiché I'area
di pelle interessata viene leggermente graffiata. In caso di reazione positiva,
dopo 10-20 minuti si forma un piccolo pomfo (vescicola).

Prima del prick test va tenuto conto di quanto segue:
¢ Dal momento che la reazione cutanea puo essere soppressa da alcuni medica-
menti, dopo aver consultato il Suo medico dovra sospendere I'assunzione dei
seguenti medicamenti:
— Antistaminici (Aerius, Atarax, Bilaxten, Claritine, Fenistil, Telfast, Xyzal,
Zaditen, Zyrtec) per almeno 3 giorni;
— Psicofarmaci e rimedi contro la tosse con effetto antistaminico per 5 giorni;
— Corticosteroidi sistemici in caso di terapia di breve durata per 3 giorni, in caso
di terapia di lunga durata per 3 settimane.
e || giorno del test, non ungere gli avambracci.
e Se concordato con il medico, porti i campioni necessari al test
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Se non le dovesse essere possibile rispettare I'appuntamento, la preghiamo di
disdirlo per tempo, al piu tardi 24 ore prima della sessione prevista.

In caso di appuntamento mancato ingiustificatamente, le verranno addebitati
CHF 60.—.

Telefono +41 31 632 22 80 o e-mail: derma.hauttest@insel.ch

Clinica universitaria di dermatologia, Laboratorio per i test cutanei, ingresso 14D, Freiburgstrasse 34
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